
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ຍໍຼ ແຠຼຌ຋ຸກຉໍ າແໜຼຄຄາຌ຅ະຉຽ ຬຄກາຌໃຍສະໝັກຄາຌໝ຺ຈ. ແຉຼວຼາ 
ຌີ ຽ ແຠຼຌແຍຍຟຬຠຠາຈຉະຊາຌ຋ີຼ ສໍ າ຃ັຌ຃ື ກັຌກັຍຆີ ວະຎະຫວັຈ 
ຫົື ຅຺ຈໝາງຎ຺ກໜຽ າຆີ ວະຎະຫວັຈຂຬຄ຋ຼາຌ 
ໃຌກາຌໄຈຽ ອັຍໂຬກາຈຊື ກສໍ າພາຈ. ສະຌັຽ ຌ 
຋ຼາຌສາຠາຈຂຽຌໃສຼຌັຽ ຌໄຈຽ ມຼາຄຠີ ຎະສິ ຈ ຋ິ ຏ຺ຌແຍຍໃຈ? 
຋ຼາຌສາຠາຈຬະ຋ິ ຍາງ຃ວາຠຆໍ າຌາຌ 
ແລະຏ຺ຌຄາຌຂຬຄ຋ຼາຌໂຈງກາຌຂຽຌໃສຼຟຬຠ຋ີຼ ຅ັຈໄວຽ ແລຽ ວ 
ໂຈງໃຆຽ ເວລາ ໃຌຂຬຍເຂຈສັຽ ຌ໅ໄຈຽ ຍໍຼ ? 
຃ໍ າຊາຠພວກຌີ ຽ ແຠຼຌ຃ໍ າຊາຠຍາຄ຃ໍ າ຋ີຼ ຋ຼາຌຉຽ ຬຄຉຬຍໃຌເວລາ຋ີຼ ຋ຼາຌເ
ຈີ ຌຉາຠເສັຽ ຌ຋າຄໄຎສຼູກາຌຊື ກ຅ຽ າຄຄາຌ຃ື ຌໃໝຼ. ຂໍ ຽ ຠູຌ 

ມຼູໃຌໃຍຂໍ ຽ ຠູຌສະຍັຍຌີ ຽ ຅ະວາຄເຂັຈລັຍສໍ າ຃ັຌຍາຄມຼາຄສໍ າລັຍກາຌຂຽຌໃສຼໃ
ຍສະໝັກຄາຌພວກຌີ ຽ  ເພືຼ ຬ຅ະຆຼວງ຋ຼາຌ ສະແຈຄໃຫຽ  ຌາງ຅ຽ າຄເຫັຌວຼາ 
຋ຼາຌເຎັຌຏູຽ ເໝາະສ຺ຠສະລັຍວຽກຄາຌຌີ ຽ ! 

ກາຌຈຶ ຄຈູຈ຃ວາຠສ຺ຌໃ຅ຂຬຄຌາງ຅ຽ າງ 
ຠີ ຌາງ຅ຽ າຄຫົາງ຃຺ຌ຋ີຼ ໃຆຽ ໃຍຟຬຠສະໝັກຄາຌເພາະວຼາຟຬຠເຫລ຺ຼ າຌີ ຽ ແຠຼ
ຌສະຈວກ, ຅ັຈລຽຄຂໍ ຽ ຠູຌໃຌແຍຍ຋ີຼ ເຎັຌຠາຈຉະຊາຌ ຋ີຼ ຏູຽ  

ສໍ າພາຈສາຠາຈຬຼາຌຏຼາຌ໅ໄຈຽ ມຼາຄວຼຬຄໄວ. ສະຌັຽ ຌ 
ໃຫຽ ຎັຍຉ຺ວໃຫຽ ເໝາະສ຺ຠກັຍຂໍ ຽ ກໍ າຌ຺ຈຂຬຄຍໍ ລິ ສັຈ 
ແລະຉຽຠແຏຌກາຌໄວຽ ລຼວຄ ໜຽ າ! ໃຫຽ ເກັຍຂໍ ຽ ຠູຌຉ຺ວ຅ິ ຄ, ວັຌ຋ີ  

ແລະຏູຽ ຅ະໃຫຽ ຃ໍ າແຌະຌໍ າ຋ີຼ ຋ຼາຌຉຽ ຬຄກາຌ 
ເພືຼ ຬ຅ະຂຽຌລ຺ຄໃສຼຟຬຠມຼາຄຊື ກຉຽ ຬຄກຼຬຌ຅ະສະ 
ໝັກຂໍ ວຽກໃຌຉໍ າແໜຼຄຌຶຼ ຄ. 

ກາຌຂຽຌໃສຼຟຬຠຂຬຄ຋ຼາຌ 
ໃຍສະໝັກຄາຌ ສໍ າ຃ັຌ຃ື ກັຌກັຍຆີ ວະຎະຫວັຈ 
ໃຌກາຌ຅ະໄຈຽ ອັຍໂຬກາຈຊື ກສໍ າພາຈ. ສະຌັຽ ຌ 
ໃຫຽ ແຌຼໃ຅ວຼາຠັຌຠີ ຎະສິ ຈ຋ິ ຏ຺ຌ! ເຫລ຺ຼ າຌີ ຽ ແຠຼຌ 
຃ໍ າແຌະຌໍ າ຋ີຼ ຠີ ຎະໂຫງຈ຅ໍ າຌວຌຌຶຼ ຄ 
ໃຌກາຌຂຽຌໃສຼໃຍສະໝັກຄາຌມຼາຄຠີ ຎະສິ ຈ຋ິ ຏ຺ຌ: 
➜ ໃຫຽ ຬຼາຌຟຬຠມຼາຄລະຠັຈລະວັຄ 

຋ັຄກຼຬຌ຋ຼາຌຂຽຌແລະຫັົຄ຅າກຂຽຌໃສຼແລຽ ວ. 
ເອັ ຈຉາຠ຃ໍ າແຌະຌໍ າແຠຼຌສໍ າ຃ັຌໃຌກາຌ 
຋ີຼ ຅ະຂຽຌໃສຼໃຍຂໍ ສະໝັກຄາຌມຼາຄຠີ ຎະສິ ຈ຋ິ ຏ຺ຌ. 

➜ ໃຫຽ ຂໍ ສຬຄຟຬຠຌັຽ ຌສຬຄສະຍັຍ. ຋ຼາຌ຅ະຉຽ ຬຄກາຌຟຬຠເພີ ຽ ຠເພືຼ  
ຬ຅ະຉຽຠຂຽຌແຍຍເຎັຌອຼາຄກຼຬຌ. ໃຫຽ ຊື ເຬ຺ າໃຍຆີ ວະຎະ ຫວັຈ 
ແລະຍັຌຆີ ຆືຼ ຏູຽ ໃຫຽ ຃ໍ າເຫັຌກຼຽວກັຍ຋ຼາຌໄຎຌໍ າ 
ເພືຼ ຬ຅ະຆຼວງ຋ຼາຌຂຽຌຂໍ ຽ ຠູຌ຋ີຼ ສໍ າ຃ັຌໃສຼມຼາຄ຃຺ຍຊຽ ວຌ 
ແລະຊື ກຉຽ ຬຄ. 

➜ ໃຫຽ ພິ ຠ ຫົື ຂຽຌມຼາຄລະຬຽຈເພືຼ ຬເອັ ຈໃຫຽ ກາຌຬຼາຌຄຼ າງຂຶ ຽ ຌ. 
ໃຫຽ ໃຆຽ ຍິ ກສີ ຟຽ າ ຫົື ສີ ຈໍ າ຋ີຼ ສາຠາຈວາຄໃ຅ໄຈຽ  (ຫົື  ຉີ ພິ ຠຊຽ າ 
ສາຠາຈ຋ໍາໄຈຽ ). ໃຫຽ ຊື ຍິ ກ຋ີຼ ຠີ ຌໍ ຽ າລຶ ຍຌໍ ຽ າຠຶ ກ ຫົື ຌໍ ຽ າລຶ ຍຂາວໄຎຌໍ າ 
ເພືຼ ຬວຼາຍາຄເ຋ືຼ ຬ຋ຼາຌຬາຈຂຽຌຏິ ຈ. 

➜ ໃຫຽ ເຍິຼ ຄກາຌສະກ຺ຈ຃ໍ າ, ໄວງະກຬຌ ແລະກາຌໃຆຽ ຅ຸຈ 

ໃຆຽ ຅ໍ ຽ າຂຬຄ຋ຼາຌ. 
➜ ຫຽ າຠຎະໃຫຽ ຟຬຠເຎ຺ຼ າຫວຼາຄ. ໃຫຽ ຂຽຌໃສຼ “not applicable” 

(ຍໍຼ ກຼຽວຂຽ ຬຄ) ຫົື  “does not apply” (ຍໍຼ  ເໝາະສ຺ຠ) 

ເຠືຼ ຬເຫັຌວຼາຂໍ ຽ ຠູຌຌັຽ ຌ໅ ຍໍຼ ໃຆຽ ໄຈຽ ກັຍ຋ຼາຌ. 
➜ ໃຫຽ ຂຽຌຆືຼ ຏູຽ ໃຫຽ ຃ໍ າເຫັຌ຋ີຼ ໄວຽ ໃ຅ໄຈຽ . ໃຫຽ ແຌຼໃ຅ວຼາ຋ຼາຌໄຈຽ ຂໍ ຬະ 

ຌຸງາຈ຅າກຏູຽ ໃຫຽ ຃ໍ າເຫັຌຂຬຄ຋ຼາຌກຼຬຌຂຽຌຆືຼ ເຂ຺ າເ຅຺ ຽ າລ຺ຄ. 
➜ ໃຫຽ ເຆັ ຌລາງຆືຼ  ແລະວັຌ຋ີ ມຼູໃຍຂໍ ສະໝັກຄາຌ. 
➜ ໃຫຽ ຃຺ຌໃຈ຃຺ຌໜຼຶຄຬະ຋ິ ຍາງ຃ໍ າຫງໍ ຽ  ຫົື  ຃ໍ າສັຍ຋ີຼ ຋ຼາຌຍໍຼ ເຂ຺ ຽ າໃ຅. 

ຈີ ແ຋ຽ ແຠຼຌໃຫຽ ຊາຠພະຌັກຄາຌຏູຽ ຋ີຼ ເຬ຺ າຟຬຠໃຫຽ ຋ຼາຌ. 
➜ ໃຫຽ ແຌຼໃ຅ວຼາຂໍ ຽ ຠູຌໝ຺ຈ຋ຸກຂໍ ຽ ແຠຼຌຊື ກຉຽ ຬຄ. ໃຫຽ ກວຈເຍິຼ ຄວັຌ຋ີ  

ກາຌ຅ຽ າຄຄາຌ, ຌໍ ຽ າເຍີ ໂ຋ລະສັຍ ແລະ຋ີຼ ມຼູ ວຼາຂໍ ຽ ຠູຌຌັຽ ຌ ຊື ກຉຽ ຬຄຍໍຼ . 

ຠີ ຃ວາຠຠຸຽ ຄໝັຽ ຌ 
ເຌືຼ ຬຄ຅າກວຼາເຌື ຽ ຬໃຌມຼູໃຍຂໍ ສະໝັກຄາຌຂຬຄ຋ຼາຌຌັຽ ຌແຠຼຌສໍ າ຃ັຌ 
ໃຌກາຌກຽ າວໄຎເຊິ ຄຂັຽ ຌຉຬຌຉໍຼ ໄຎ ໃຌກາຌຆຬກຫາວຽກຂຬຄ ຋ຼາຌ—
ກາຌສໍ າພາຈ. ສະຌັຽ ຌ ຍໍຼ ຉຽ ຬຄໃຫຽ ຠັຌຊື ກໂງຌຊິ ຽ ຠງຽ ຬຌແຍຍ 
ຟຬຠເຍິຼ ຄ຃ື ວຼາເຂັຽ ຠຄວຈຌັຽ ຌ! ໃຫຽ ເຍິຼ ຄຉ຺ວມຼາຄຂຬຄໃຍສະໝັກຄາຌ 
ມຼູລຼຸຠຌີ ຽ . ພຽ ຬຠກັຌຌີ ຽ ວາລະສາຌ Job Search ຂຬຄ DCS’s, 
຃ໍ າແຌະຌໍ າໃຌກາຌຂຽຌຆີ ວະຎະຫວັຈ ແລະສິຼ ຄພິ ຠຬືຼ ຌ໅ ກໍ ຠີ ໃຫຽ ແກຼ 
຋ຼາຌມຼູສູຌຍໍ ລິ ກາຌວຽກຄາຌແຍຍຎະຉູຈຽວຌີ ຽ .  

ຌີ ຽ ແຠຼຌຌາງ຅ຽ າຄ/ໂ຃ຄກາຌ຋ີຼ ໃຫຽ ໂຬກາຈເ຋຺ຼ າ຋ຽຠກັຌ. ຬຸຎະກຬຌຆຼວງ 
ແລະ ກາຌຍໍ ລິ ກາຌພິ ເສຈແຠຼຌຠີ ໃຫຽ ແກຼຍຸກ຃຺ຌຏູຽ ຋ີຼ ພິ ກາຌຉາຠກາຌ
ອຽ ຬຄຂໍ . ສໍ າລັຍກາຌຍໍ ລິ ກາຌຂະຫງາງສຽຄສໍ າລັຍຏູຽ ຍ຺ກຏຼຬຄຈຽ າຌກາຌໄຈຽ
ງິ ຌ, ໃຫຽ ໂ຋ຫາ 1-800-439-0183 ຫົື  711. 
 

ເຆືຼ ຬຠໂງຄ຃຺ຌຄາຌກັຍຌາງ຅ຽ າຄ 
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